Durante la semana del 22 al 26 de septiembre, las nifias y los nifios participaron
con entusiasmo en una serie de actividades disefiadas para estimular sus sentidos,
fortalecer su cuerpo y promover el bienestar general a través del juego y la
exploracion. Esta enriquecedora semana estuvo llena de experiencias
significativas y momentos de diversion que favorecieron su desarrollo integral.
Una de las actividades mds destacadas fue el uso del cesto de los tesoros, una
herramienta pedagdgica que les permitié descubrir objetos con diferentes
texturas, tamafios y formas. A través de la manipulacién libre de estos materiales,
los nifios no solo ejercitaron su motricidad fina y gruesa, sino que también
fortalecieron distintas partes de su cuerpo al agacharse, estirarse, gatear y
explorar con curiosidad cada elemento del cesto. Otro momento especial fue el
dia de spa, en el cual disfrutaron de un ambiente relajante y tranquilo. Estuvieron
muy atentos y receptivos mientras la profesional les sobaba suavemente
diferentes partes del cuerpo, lo cual no solo les proporcioné una sensacion de
calma y confort, sino que también fomenté el reconocimiento de su propio cuerpo
y promovid la conexién mente-cuerpo. Durante la semana también se llevé a cabo
una actividad de estimulacion del sentido del gusto, donde los nifios probaron una
variedad de alimentos con sabores dcidos, salados y dulces. Esta experiencia
sensorial les permitié identificar y diferenciar sabores, ademds de ampliar su
repertorio gustativo en un ambiente Iidico y seguro. Finalmente, el dia deportivo
fue un espacio lleno de movimiento y alegria. Los pequeiios participaron
activamente en juegos libres con pelotas, aros y otros materiales, favoreciendo
asi su coordinacion motriz, equilibrio y trabajo en equipo. Fue una jornada en la
que el ejercicio fisico se combind con la diversion, generando un ambiente lleno de
energia y compaferismo.




